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中药护骨合剂防治绝经后骨质疏松症的临床研究
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摘要 护骨合剂具有降低绝经后原发性骨质疏松症尿

钙 ��� � � �
、

尿 经 脯 氨 酸 �����
、

��� ���
� �肌 醉 �

、

�����
�
的作用

，

能调节雌二醇 ��
�
�的水平

�
对防止骨

质耗损
、

促进骨合成
、

增加骨量有一定效果 �对肾虚症

状改善有效
，

显效率 ���
，

有效率 ���
，

与对照组尼尔

雌醇比较略优
，

且无尼尔雌醇的副作用
。

主题词 骨质疏松�预防和控制 绝经 � 护骨合剂

中老年妇女绝经后骨质疏松症�����是

妇女绝经�包括 自然绝经
、

人工绝经
、

早绝经�后

常见骨代谢病
，

特点为骨量减少
，

骨代谢紊乱
，

骨折危险性增大���及非创伤性骨折
。

国外报道雌激素替代治疗有效川
，

国内有

尼尔雌醇防治本症报道闭
。

本文报告中药护骨

合剂防治 ��� 临床观察
，

与尼尔雌醇对照组

作了比较
。

� 病例选择与分组

确诊原发性 ��� 患者 ���例
，

均为绝经

后妇女
，

绝经时间最短半年
，

最长 �� 年
，

手术绝

经 �例
，

自然绝经 �� 例
，

早绝经 �例
。

年龄最小

�� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

入选病例除

外糖尿病
、

甲亢
、

甲状旁腺功能亢进引起骨代谢

病
，

无肝肾病史
。

��� 例 ��� 随机单盲法分为

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

坚持治疗且资料完

整者
，

治疗组有 ��耐对照组有 �� 例
。

� 诊断和检测方法

�
�

� 诊断标准
�

采用第一届骨代谢病和骨密度

测定方法与临床学术会议 �����年�日本东京

大学教授折茂肇提出 ��� 诊断标准
，

以骨量

减少为主的骨代谢紊乱
，

除外其他骨耗损原因
，

结合临床自觉和他觉症状闭为诊断依据
。

�
�

� 骨矿含量测定
�

我们采用北京核仪器厂单

� 重庆市中医院
，

重庆市中区民族路 �� 号���。 。 ���

� 重庆医科大学附二院妇产科

� 重庆中医研究所妇科

收稿日期
�����一��一��

光子骨矿分析仪测定骨密度
，

放射源为
“ “ ��

，

测定非优势侧挠
、

尺骨中远 ���交界处
。

�
�

� 骨代谢生化指标测定
�

测血雌二醇 ��
�
�

、

�� 小时尿钙 ��
�� � �

、

经脯氨酸 �����
、

尿肌醉

‘���
、

��十 斗��
� 、

�����
� 。

禁食 ��小时后于晨

�一 �。 时取静脉血 ���
，
�小时内分离血清 �采

集 �� 小时尿记总量
，

取 �������尿
，

标本置一

��
‘

�冻存
，

集中检测
。

尿 ���
�
采用邻甲酚酞结

合法
，
��� 引用

“
中华检验 杂志 ���� ��� �

�

���”
方法

，
��

采用放免法测定
。

�
�

� 肾虚症状计分
�

按 《中医虚证辨证参考标

准
· ’
肾虚证 》标准计分闭

。

方法
�

凡主动诉出症

状记 �分
，

间出症状按症状显著或持续出现
，

症

状时轻时重或间断出现
，

症状轻或偶尔出现分

别记 �分
、
�分

、
�分

，

无症状记 。 分
。

望诊或脉

诊任何一项记 �分
。

� 治疗及观察方法

护骨合剂 由熟地
、

山英肉
、

首乌
、

构祀
、

龟

板
、

杜仲
、

巴戟
、

淫羊蕾
、

覆盆子
、

紫河车
、

山药
、

获等组成
，

由重庆市中医院制剂室做成制剂
，

每

天 ����
，

分 �一�次 口服
，
�个月为一疗程

，

连服

�个月
。

对照组服用尼尔雌醇
，

每次 ���
，

半个

月 �次
，

连服三个月
。

治疗组和对照组用药前必须检测骨密度
、

尿 ��� �
、

尿 ���
、

尿 ��
、

��� ���
� 、

�����
� 、

�� 。

服药 �月后重复检测上述项 目
。

临床证状改

善明显
，

可在用药 �� 天后复查上述项 目
。

观察

骨密度
、

骨代谢
、

��

及肾虚证状变化
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

疗效标准依据
“
中医虚证参考

标准
”
和延缓衰老中药筛选规程和临床观察范

围困
，

结合骨量
、

骨代谢检测结果进行判断
。

显

效
�

骨密度
、

生化检测 �项中任何一项向合成方

面变化或肾虚证状积分治疗后下降之值为治疗

前积分值 ��� 以上
。

有效
�

骨密度
、

生化检测 �
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项均无变化
，

肾虚证状积分治疗后下降之值为

治疗前积分值 �，��一���
。

无效
�

骨密度
、

生化检

测项 目向骨吸收方面变化或肾虚症状积分治疗

后下降值为治疗前积分值 ��� 以下
。

�
�

� 总疗效
�

治疗组 �� 例中显效 �� 例
，

有效

� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��� �对照组 �� 例

中显效 浦 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率

����
。

组间比较无显著差异��� 。
�

���
。

�
�

� 骨密度变化
�

治疗组 �� 例治疗前骨密度

为 。
�

��。 士 �
�

����士��
�

下同�
，

治疗后为 。

���士 �
�

���对照组 ��例分别为 �
�

���士 �
�

��
、

�� ���士�� ��
。

骨密度均值治疗后两组均略有升

高
，

但与治疗前相比无显著差异�� 均��
�

���
。

治疗组 �� 例治疗后骨密度上升者 ��例
，

骨密

度下降低于 ��者 � 例
，

下降高于 ��者 ��

例 �对照组分别为 ��例
、
�例

、
�例

。

�
�

� 骨代谢生化指标变化
�

治疗组服护骨合剂

后尿 ��十 �
、

��� 十��
� 、

尿 ���
、

������ 均 明

显下降�见附表�
。

对照组四项指标亦均明显下

降
。

附表 两组用药前后骨代谢变化情况��士���

了页 目 治厅组���例 �
疗前 疗后

对照组���例�

疗前 疗后

尿 〔
、 。 ’ 十 ������

‘
��

尿 蚤�������、�����

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士� �� �
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
每

� ��士�
�

�� �
�

��士�
。

��
价

�
�

��土�
�

��
普

�
�

��士�
�

�� �
�

��士� ��
，

一��、 厂

��〔 、 � � ��士�
�

��� �
，

��士 �
�

���
书

�
�

��士�
�

��� � ��士�
�

���
’

与治疗前比较
� ���

�

���级间比较△�� 。 �

��
，△△���� ��

� � ��的变化
�

治疗组 �� 例治疗前 ��

为 �
�

为尼尔雌醇治疗 ��� 可 以抑制骨吸收
，

有的

��土 �
�

������� 治疗后为 ��
�

��士 �
�

�������� 尚增加骨量���
。

护骨合剂治疗组骨密度低者恢

对照组 �。 例治疗前为 ��
�

��士 �
�

�������
，

治 复正常 �� 例
，

未恢复正常骨量者亦有所上升
，

疗后为 ��
�

，�� 土�
�

�������
。

治疗组疗后 ��

有 说明护骨合剂有抑制骨吸收
，

促进骨合成
，

防治

所降低
，

但与治疗前相 比无显著差异 ��� �
�

骨丢失作用
。

�� �
，

对 照组 与疗前相 比有显 著降低 ��� �
�

���是组成人体骨胶原蛋白的主要氨基

似 �
。

但疗后均值组间比较无显著差异����
�

酸
，

骨吸收后不再参加骨合成
，

从尿中排出
，

其

���� 排出量与骨吸收正相关闭
。

尿 ���
�
来自骨分解

�
·

� 症状变化
�

治疗组 �� 例
，

治疗前肾虚症状 和饮食
，

排除饮食因素后
，

尿 ��
一

卜卜
排出量代表

积分为 ��
�

��士 �
�

��
，

治疗后为 ��
�

��士 �
�

�� � 骨吸收生化指标阁
。

��� ���
� 、

�����
�

表示每

对照组治疗前为 ��
�

��士 �
�

��
，

治疗后为 ��
�

�� �肌配排出 ����
、
���遣

，

值升高说明溶骨增

士 �
�

��
。

治疗前后 比较两组均有显著差异�� 均 强
。

治 疗 组 治 疗 后 ��� 斗
、

���
、
���

十��
� 、

���� �� �
。

组间比较以治疗组为优����
，

�� �
。

������ 都有显著下降
，

说明护骨合剂有调节

治疗组用药后肾虚症状积分值下降至用药前 骨代谢向正平衡作用
。

���以 上 ��例
，

���一 ��� �� 例
，
���以下 � 绝经后卵巢功能衰退

，
��

低于绝经前正常

例
�对照组分别为 �� 例

、
�例

、

�例
。

治疗组和对 月经周期任何时期值
，
��

与绝经时间正相关
，

照组对更年期症状皆有改善
。

治疗组治疗前后 与年龄正相关
。

治疗组用药后 ��

总的趋向
�

�

身高无明显变化
，

对照组有 �例身高下降 �� 升
，

虽无显著变化
，

说明护骨
一

合剑有捉高下 氏脑

����
。

一垂体一卵巢性腺轴的功能
。

� 讨论
、

预防非创伤性骨质疏松性骨折
�

身高下降

护骨合剂防治骨丢失作用
�

妇女绝经后雌 常是 ��� 患者脊柱压迫性骨折标志
，

治疗组

激素水平 下降是 ��� 病因之一
。

多数学者认 无身高下降
，

说明护骨汤有预防骨质疏松性骨

疆
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折作用
。

但对照组有 �例身高下降 �一���
。

护骨合剂防治 ��� 机理
�

中医认为 ���

病因多为肾虚
。

理由是
�

发病年龄在中老年绝经

之后 �临床症状以腰背痛为主
。

腰为肾之府
，

肾

虚则腰痛
。

肾主骨
，

肾虚则骨不壮
，

筋不强
，

骨质

疏松
，

容易骨折
。

肾藏精
，

主生殖
，

开窍于耳
，

其

华在发
。

本症患者生殖功能低下
，

月经闭止
，

耳

听力减退
，

牙齿松动
，

行动迟缓 皆为肾虚之故
。

现代医学研究证实
，

中医肾的功能含有 内分泌

系统的作用
，

其中下丘脑一垂体一性腺轴与骨

组织正常状态密切相关
。

护骨合剂熟地
、

山英

肉
、

首乌
、

拘祀
、

龟板补肾益精
、

养血滋阴
，

杜仲
、

巴戟
、

淫羊蕾
、

覆盆子
、

紫河车温阳益肾
、

壮骨强

筋
。

张景岳说
�“
善补阳者

，

必干阴中求阳
，

则阳

得阴助而生化无穷 �善补阴者
，

必于阳中求阴
，

则阴得阳开而泉源不竭
。 ”
护骨合剂即补肾阳又

补肾阴
，

就是常用水中补火方法
，

使阴阳调和温

而不燥
，

滋而不腻
。

在补肾基础上佐以山药
、

获

等健脾益气
。

尼尔雌醇及雌激素替代治疗 ��� 国内外

学者公认有效
，

但文献报道有引起乳房包块
、

阴

道出血
、

子宫内膜癌的副作用���〕 ，

护骨合剂治

疗 ��� 功效类似尼尔雌醇对照组
，

但无尼尔

雌醇
，

副作用
，

且疗效优于尼尔雌醇
，

值得进一

步研究
。
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征 文
·

全中国中医药学会将于 邺 年 �月 �� 日在北京召开
“
首届

国际传统医药延缓衰老学术会议
” 。

凡有关中西医药研究延缓

衰老之现状与发展设想
、

文献研究
、

临床观察
、

实验研究
、

药物

与非药物疗法
、

饮食疗法
、

针灸按摩医学气功研究
、

中老年保

健
、

老年病
、

心
、

吨
、
肾脏疾病

，
以及动脉硬化

、

高血压
、

糖尿病
、

肿瘤
、

痴呆
、

前列腺肥大
、

骨质疏松等病的防治
、

老年病临床护

理体会以及延老抗衰新技术
、

新方法
、

新产品
、

新器械的应用

研究等
，

均可投稿
。

征稿的学术论文应同时附有中
、

英文摘要

各一份
，

摘要不超过 ���字
，

一律不退稿
。

截稿 日期 ����年 �� 月 �� 日
，

论文请寄北京中日友好医

院检验科赵志钧收
，

邮编 ��。 。��。

全中国中医药学会高粘血症
、

血栓症第二届学术研讨会

定于 ����年 ��� 底在海南省海 口市召开
。

会议将对高粘血症
、

血栓症
、

高凝状态
、

高血脂
、

高血糖以及高粘血症与动脉粥样

硬化
、

高血压
、

冠心病
、

脑中风
、

肝病
、

肿瘤关系等问题的理论
、

实验和中医药防治
，

进行探讨和学术交流
。

论文不超过 ���。

字
，

并需附论文摘要
。

会议将编印论文专集
，

征文寄北京中医药大学成人教育

部姜佩珠收
，

邮编 ������
，

截稿 日期 ��年 �月 �� 日
。

从全国中医药延缓衰老与老年病防治学术研讨会定于 ��

年 �� 月在黑龙江召开
。

我国中医药延缓衰老
、

防治老年病临

床与实验研究以及药物疗法与非药物疗法
、

内治与外治法有

着悠久的历史并积累了丰富的经验
。

尤淇近十年来
，

临床与实

验研究成果
。

来稿请附内容提要
、

作者简介
，

会议将编印论文

专集
，

来稿请寄北京市中国中医研究院广安门医院老年病科

李宝珠收
，

邮政编码 �。 。 ���，

截稿日期 ����年 �月底
。

座全国中医药
、

中西医结合防治高血压病学术研讨会将

于 ����年 �� 月底在北京召开
，

来稿不超过 ���。 字
，

并附有

�。 。 一 ��。 字的内容提要
，

会议将编印学术论文专集
，

征文请

寄
�

北 京 中 日友好 医院外宾康复部 罗社 文 收
，

邮政 编 码
�

������
，

截稿日期 一���年 �月底
。

敬 告 校 友
巨鹿痔凑专科学校

，

现继续招生
。

办校 �� 年来已办班 ��

期
，

校友来自全国 �� 个省市自治区和海外 �� 个国家和地区
，

他们在医疗战线上发挥了重要的作用
。

为了庆祝我校建校 ��

周年
，

搞好学校交流提高医疗技术水平
，

定于 ����年 �月 �日

举行校庆
。

望各届同学参加
，

并请相互转告
，

欢迎校外从事肛

肠病的同行光临指导
。

报道 日期
�����年 �月 �� 日 联系电话�����������会议

地点
�
巨鹿县痔痪专科学校

，

联系人
�

刘华格
。

恶心呕吐的克星－呕贴灵

呕贴灵是根据内病外治的中医理论和穴位经络学说
，

采

用纯天然植物为原料
，

经科学加工精心设计的浸润型穴位贴

敷止呕新产品
，
据检索

，
国内未见有相同产品的报道

，

属国内

首创
。

该产品使用时只需将呕吐灵贴敷在内关
、

神阀穴上
，

即

可止呕 �小时以上
。

具有疗效显著
、

作用迅速
、

安全
、

使用方便

的突出优点
，

可广泛用于预防和治疗肿瘤化疗
、

晕车
、

晕船
、

颅

内压增高
、

胃肠病变等各种病因引起的恶心呕吐
。

每盒�� 贴��
�

�� 元�含邮资
，
�盒以上办理邮寄�

。

欲购者请汇款至北京东直门内北新仓 �� 号中医

杂志社科技服务中心收
。

邮编
�������

。

并在汇款单附

言栏写清所购数量及邮政编码
，

不需要另写信
。
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